
 

PAIS DAL ME COR  

Al sôl dal matin 
al prufüm d'ün fior  

al cip cip d'ün ucelin 
dan fucarel al calôr. 

L'ava gelata 
al suris ad la mèa gent  

ogni tant na cantaa 
al mé cor l'è cuntent. 

D'ün matalèt an suris 
al füsi d'ün gatin  
l'abrac d'ün amis 

ad la mamma an basin. 

Ad la noc stelaa 
i grij cun al sö viulin 
i ta fon la serenaa 

al tö sögn liger finna al matin. 

La Sermansa la canta 
sentinèlla la tôr 

al Cavaiun ca t'ancanta 
car pais dal mé cor. 

 

PAESE DEL MIO CUORE  

Il sole del mattino 
il profumo di un fiore 

il cip cip di un uccellino 
di un fuocherello il calore. 

L'acqua gelata 
il sorriso della mia gente 
ogni tanto una cantata 

ed il mio cuore è contento. 

Il sorriso di un bambino 
le fusa di un gattino 

l'abbraccio di un amico 
e il bacio della mamma. 

Nella notte stellata 
i grilli col loro suono simile a un violino 

fanno la serenata 
al tuo sogno leggero fino al mattino. 

La Val Sermenza canta 
sentinella la torre 

il Cavaione che t'incanta 
caro paese del mio cuore. 

 
 


